Tot el que cal saber de lasma
i J'allergia s'apren Jugant

Per viure | conviure amb una malaltia com I'asma
o I'al-lergia cal coneixer-la. Fer-ho d’'una forma
divertida i a partir del joc es el proposit del nostre
programa educatiu.

Tens entre 8 i 14 anys?

Vols...

Millorar el control de la teva al-lergia?

Aprendre la utilitzacid correcta dels tractaments?
Prevenir reaccions al-lérgiques?

Detec+ar simptomes de I'al-lérgia als aliments?
Conéixer el funcionament de I'aparell respiratori?
Pract+icar exercici fisic?

Gaudir de la millor qualitat de vida?

Vine de colonies!
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El Servei d’Al-lergia de Sant
Pere Claver - Fundacio
Sanitaria organitza cada estiu
aquest programa d’educacio
sanitaria en el lleure, per a
nois i noies de 8 a 14 anys
que tenen al-lergia respiratoria
(rinitis i asma) i al-lergia a
aliments i latex.

Vine i Forma part del nostre @QUIP|

» Les colonies tenen una duracio de 10 dies a la
Casa de colonies I’Armentera, al municipi de
I’Esquirol (Osona).

» Metge | monitors/es especialitzats/es.

» Premi Jaume Sunol i Blanchart 2009 per millorar
la informacio als pacients.

» Des de I'any 1990, promovent 'autonomia i la
millor qualitat de vida dels nois/es amb una
malaltia al-lergica.

Més informaciod

Servei Al-lérgia

C. Vila Vila, 16. 08004 Barcelona
Tel: 93 442 39 02/ 03
info@coloniesasmaialergia.com
www.coloniesasmaialergia.com
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